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ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ 

 1. ด้านหตัถกรรม    

1.1 ไม้กวาดดอกหญ้า 

นางบัวผิน  ไชยยา บ้านผาตูบ เลขท่ี 247 หมู่ 1 ต.ผาสิงห์ อ.เมืองน่าน จ.น่าน       

เบอร์โทร. 086-0282371 ได้

จดัตัง้กลุม่ไมก้วาดบา้นผาตบู หมู ่

1 ท าเป็นอาชีพเสรมิแก่สมาชิกใน

กลุ่ม  ซึ่ ง ไม้กวาดท่ีท าออกมา

สมาชิ กสามา รถน า ไปใช้ใน

ครัวเรือนได้ เป็นการประหยัด

ค่าใช้จ่าย และท่ีส าคัญยังเพิ่ม

รายไดใ้หก้บัสมาชิกจากการจ าหน่ายผลิตภณัฑไ์มก้วาด นอกจากเป็นการเพิ่มรายได้

ใหก้ับสมาชิกแลว้ ยงัเป็นการเพิ่มรายไดใ้หก้ับคนในชุมชนในเรื่องการคดัแยกความ

ยาวของดอกหญา้    มดัลวด เขา้ดา้มไมก้วาด  

 

 

 

   

 

       

 

            ดอกหญา้                              เขา้ช่อไมก้วาด                        เขา้ดา้มไมก้วาด  



 

วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือเพิ่มรายไดใ้นครวัเรือนและเพิ่ม

รายไดใ้หก้ับประชาชนต าบลบลผาสิงห์ ท่ี

เขา้รว่มในกลุม่ 

2. เพ่ือใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน ์

3 .  เ พ่ือสร้างความสามัค คี ในกลุ่ม

ประชาชนต าบลผาสงิห ์

4. เพ่ือแปรรูปดอกหญ้าท่ีมีอยู่ให้เกิด

ประโยชนส์งูสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.2 การประดษิฐโ์คมน า้เตา้ 

กลุม่ผูส้งูอายตุ  าบลผาสงิห ์ต าบลผาสงิห ์อ.เมืองน่าน จ.น่าน มีความสนใจในการท า

โคมน า้เตา้ เน่ืองจากอยากหารายไดเ้สรมิจากงานประจ า จงึไดศ้กึษาหาความรูแ้ละ

วิธีการท าดว้ยตนเอง เพ่ือเป็นรายไดใ้หก้บัตนเอง และนอกจากนีย้งัเป็นรายไดใ้หก้บั

ลกูหลาน เพราะมี หลานๆมาช่วยท า ขัน้ตอน การติดกระดาษบนโคมน า้เตา้  ท าให้

หลานๆ ไดใ้ชเ้วลาว่างจากการเรยีนหนงัสือใหเ้กิดประโยชน ์และไดรู้จ้กัวิธีการหาเงนิ

ดว้ยตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือสรา้ยรายไดใ้หก้บัประชาชนในพืน้ท่ี 

2. เพ่ือใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์

3. เพ่ือใหป้ระชาชนรูจ้กัการท างานรว่มกนัในกลุม่ 

4. เพ่ือถ่ายทอดความรูก้ารท าโคมน า้เตา้สูเ่ด็กและเยาชนรุน่ใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.3 ตุง 12 ราศ ี

ตงุ 12 ราศี หรอืตงุตั๋วเป้ิง เป็นตงุท่ีใชใ้นการบชูาปีเกิดของแต่ละคน มกัจะท าแขวน ไว้

ในหอ้งพระและปักกองเจดียท์รายตอนวนัสงกรานต ์ชาวลา้นนาจะเช่ือในการบชูาพระ

ธาต ุประจ าปีเกิดและการบชูาตั๋วเป้ิงเมื่อถึงวนัปีใหมจ่ะน าตงุตั๋วเป้ิงมาปักที่เจดีย์

ทรายและกลา่ว ค าถวายเพ่ือเป็นสริมิงคลตลอดทัง้ปี ตามความเช่ือของชาวลา้นนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วัตถุประสงค ์

1. ไดผ้ลงานคือลวดลายตงุลา้นนาท่ีสวยงาม 

2. ลดภาระค่าใชจ้่ายในการจดัซือ้หาและสามารถน าไปประกอบเป็นอาชีพได ้

3. รูจ้กัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์

4. เกิดจติส านึกในการอนรุกัษศ์ลิปวฒันธรรมลา้นนา 

 

 

 

 

 

 



 

1.4 พธีีบายศรีสู่ขวัญ 

 

นายเกียรติ  เข่ือนขนัธ ์บา้นเลขท่ี 

8 หมู ่4 ต.ผาสงิห ์อ.เมอืงน่าน จ.

น่าน เน่ืองจากไดเ้คยบวชเป็น

สามเณร ไดเ้ขา้ถึงพิธีกรรมทาง

ศาสนามาก่อน หลงัจากนัน้ไดล้า

สกิขาจากการบวช และไดศ้กึษา

หาความรูเ้พิ่มเติมจากการศกึษา

พิธีกรรมจากพ่อปตู๊ะ และไดเ้ริม่

เป็นหมอสูข่วญัเต็มตวั หาก

ประชาชนในต าบลผาสงิห ์จะสู่

ขวญั หรอืท าพิธีกรรมทางศาสนา

สามารถเรยีกไดต้ลอด และนาย

เกียรติ เข่ือนขนัธ ์ยงัอยากรกัษา

อนรุกัษว์ฒันธรรมอนัดีงามท่ีสืบ

ทอดกนัมาตัง้แต่บรรพบรุุษท่ี

ถ่ายทอดสืบต่อกนัมา ท าให้

ประเพณีการสูข่วญัยงัคงอยู่คูก่บั

ประชาชนต าบลผาสงิหต์่อไป 

 

 

 

 



 

วัตถุประสงค ์                                                                

1. เพ่ือใหป้ระชาชนต าบลผาสงิหไ์ดรู้จ้กั พิธีกรรมทางศาสนา 

2. เพ่ือสืบสานอนรุกัษ ์ศิลปวฒันธรรม ประเพณี 

3. เพ่ือใหค้นรุน่ใหมไ่ดเ้รยีนรูแ้ละน าไปใช ้

4. เพ่ือถ่ายทอดความรูภ้มูิปัญญาทอ้งถ่ิน จากรุน่สูรุ่น่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 2. ด้านการแพทยไ์ทย 

สมุนไพรยาจู ้(ลูกประคบ) 

 

นางบวัผา  สุทธิ บา้นเลขท่ี 75 หมู่ 4 ต.ผาสิงห ์อ.เมือง จ.น่าน เน่ืองดว้ยนางบวัผา  

สทุธิ มีอาชีพเนแพทยแ์ผนไทย  จึงมีความรูค้วามสามารถในการท าสมนุไพรยาจู ้(ลกู

ประคบ) ซึ่งนางบวัผา  สทุธิ ไดม้ีการศึกษาหาความรูจ้ากต าราเดิมและจากหนังสือ

สมุนไพรไทย เพ่ือเป็นการเพิ่มความรูใ้นเรื่องการรกัษาดว้ยสมุนไพรเพิ่มมากขึน้ ถา้

ประชาชนในต าบลผาสิงหท่ี์เจ็บไขไ้ดป่้วยตอ้งการรกัษาก็สามารถเขา้มารกัษาไดโ้ดย

ไมม่ีค่าใชจ้่าย  

 

 

 

 



 

วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือใหป้ระชาชน ไดน้ าพืช สมนุไพรท่ีมีอยู่มาใชใ้หเ้กิดประโยชน ์

2. เพ่ือสรา้งรายไดใ้หแ้ก่ประชาชน 

3. เพ่ือใหป้ระชาชนไดเ้รยีนรูใ้นเรื่องของยาสมนุไพร ท่ีสามารถท าไดด้ว้ยตนเอง 

4. เพ่ือใชเ้ป็นยารกัษาโรคในแพทยแ์ผนไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 3. ด้านศิลปกรรม 

3.1 การตกีลองสะบัดชัย 

การตีกลองสะบดัชยัเป็นศิลปะการแสดงพืน้บา้นลา้นนาอย่างหนึ่ง ซึง่มกัจะพบเห็นใน

ขบวนแหห่รอืงานแสดงศิลปะพืน้บา้นในระยะหลงัโดยทั่วไป ลีลาในการตีมีลกัษณะ

โลดโผนเรา้ใจมีการใชอ้วยัวะหรอืสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย เชน่ศอก เข่า ศีรษะ 

ประกอบในการตีดว้ย ท าใหก้ารแสดงการตีกลองสะบดัชยัเป็นที่ประทบัใจของผูท่ี้ได้

ชม จนเป็นที่นิยมกนัอย่างกวา้งขวางในปัจจบุนั 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2


 

กลองสะบัดชัย เป็น
เครื่องดนตรีประเภทตี
ของชาวล้านนา ซึ่ ง
ปั จ จุ บั น เ ป็ น ท่ี รู ้ จั ก
แ พ ร่ ห ล า ย ทั้ ง ใ น
ร ะ ดั บ ช า ติ  แ ล ะ
นานาชาติ เ น่ืองจาก
ถกูน าไปใชจ้ดัแสดงใน

พิธีกรรม และกิจกรรมต่างๆ กลองสะบดัชยั เป็นกลองท่ีมีพฒันาการมาจาก กลองชยั 
หรือ ก๋องไจยะ หรือ ก๋องไจ
ยะมงักะละ ของชาวลา้นนา 
ซึ่งถือว่าเป็นกลองส าคัญ
ประจ าเมืองหรือหมู่บา้น มี
หนา้ท่ีหลกั 3 ประการ ดงันี ้

1) ใช้ตี เ พ่ือเ ป็นสัญญาณ
บอกเหต ุ

2) ใช้ตีเพ่ือเป็นสัญญาณบอก
วนัโกนและตีถวายพทุธบชูา 

3) ใช้ตีเป็นมหรสพในงานบุญ
ของวดั 

 

 

 

 



 

3.2 การตกีลองยาว 

ประวัตกิลองยาว 

          กลองยาวไดแ้บบอย่าง

มากจากพมา่ ในสมยักรุงธนบรุ ี

หรอืตน้กรุงรตันโกสนิทร ์สมยัที่

ไทยกบัพมา่ก าลงัท าสงครามกนั 

เวลาพกัรบ พวกทหารพมา่ก็เลน่ 

"กลองยาว" กนัสนกุสนาน พวก

ชาวไทยไดเ้หน็ก็จ  าแบบอย่างมาเลน่

บา้ง แต่บางท่านก็เลา่วา่ กลองยาว

ของพมา่แบบนี ้มีชาวพมา่พวกหนึ่ง

น าเขา้มาเลน่ในงานท่ีมีกระบวนแห่ 

เช่น บวชนาค ทอดกฐิน เป็นตน้ 

และนิยมเลน่กนัเป็นท่ีรืน่เรงิ 

สนกุสนานในเทศกาลสงกรานต ์

และเลน่กนัแพรห่ลายไปแทบ

ทกุหวับา้นหวัเมือง วงหนึ่งๆ จะ

ใชก้ลองยาวหลายลกูก็ได ้

เครื่องดนตรท่ีีใชบ้รรเลงรว่ม มี 

ฉ่ิง, ฉาบเลก็, กรบั, โหมง่ เรยีก

การเลน่ชนิดนีว้่า "เถิดเทิง" หรอื 

"เทิงกลองยาว" ท่ีเรยีกเช่นนี้

เขา้ใจว่าเรยีกตามเสยีงกลองท่ีตีและตามรูปลกัษณะกลองยาว 

 



 

 4. ด้านประเพณี 

ประเพณีหา้เป็งขึน้ถ า้ผาตบู 

 วนอทุยานถ า้ผาตบูตัง้อยู่ใน
ทอ้งท่ีบา้นผาตบู ต าบลผา
สงิห ์อ าเภอเมืองน่าน จงัหวดั
น่าน อยู่ในเขตป่าสงวน
แห่งชาติ “ ป่าถ า้ผาตบู ” ตาม
กฎกระทรวงฉบบัท่ี 212 (พ.ศ. 
2507) ลงวนัท่ี 23 เมษายน 
2507 เป็นป่าท่ีมีสภาพ
ธรรมชาติสวยงาม มีหนา้ผาและถ า้ท่ีวิจิตรพิศดารหลายแห่ง มีท่ีราบลอ้มรอบ มีแอ่ง

น า้อยูก่ลางหบุเขาชาวบา้นเรยีกวา่ “ 
หนองน่าน ” และบอ่น า้บนยอดเขา 
เรยีกว่า “ บอ่น า้ทิพย ์” เนือ้ที่จดัเป็นวน
อทุยาน 582 ไร ่กรมป่าไมไ้ดด้  าเนินการ
จดัตัง้เมื่อวนัท่ี 1 ตลุาคม 2521 ปัจจบุนั
อยู่ในความควบคมุดแูลของส านกังาน
ป่าไมจ้งัหวดัน่าน 

จุดเดน่ทีน่่าสนใจ 

          วนอทุยานถ า้ผาตบูมีสภาพธรรมชาติอนังดงามตามธรรมชาต ิกลา่วคือมีสภาพ
เป็นภเูขา มีหนา้ผาสงูและมีถ า้ตา่ง ๆ เช่น ถ า้ผาตบู ถ า้พระ ถ า้เบีย้ ถ า้เจดียแ์กว้ ถ า้
ขอน ถ า้ผาสวรรค ์แตล่ะถ า้เขา้ชมไดแ้ละยงัมีทางแยกขึน้สูย่อดเขาเพ่ือชมทิวทศันร์อบ 
ๆ สามารถมองเหน็ทิวทศันใ์นเมืองน่านไดช้ดัเจน ส าหรบับอ่น า้ทิพยม์ีน า้ตลอดปีอยู่
สงูจากระดบัพืน้ดนิ ประมาณ 300 เมตร เป็นบอ่น า้ศกัดิส์ทิธ์ิของชาวบา้น บรเิวณปาก



 

ถ า้มีพรรณไมห้ลายชนิดขึน้อยู่ท  า
ใหบ้รรยากาศรม่รื่น สวยงาม
รม่เย็นตลอดทัง้วนั ในวนัขึน้ 15 
ค ่าเดือน 5 (เหนือ) ชาวบา้นผา
ตบู จะมีการจดังานประเพณีปิด
ทองพระพทุธรูปซึ่งสถิตอยู่
บรเิวณเชิงเขาถ า้พระ งานนี้
เรยีกว่า “งานถ า้ผาตบู” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 5. ดา้นอาหารพืน้บ้าน 

อาหารพืน้เมอืงภาคเหนือ 

แกงแค 

แกงแค เป็นแกงท่ีประกอบดว้ย

ผกัหลายชนิด และมีเนือ้สตัวเ์ป็น

สว่นผสมดว้ยหนึ่งอย่าง เรยีกชื่อ

แกงแคตามชนิดของเนือ้สตัวท่ี์

น ามาเป็นสว่นผสมนัน้ เช่น แกง

แคไก่ แกงแคกบ แกงแคจิน๊งวั 

แกงแคปลาแหง้ ผกัที่เป็นสว่นผสมหลกั สว่นใหญ่ประกอบดว้ย ผกัต าลงึ ผกัชะอม ใบ

ชะพล ูผกัชีฝรั่ง มะเขือพวง เห็ดลมออ่น ผกัเผด็ และดอกแค 

สว่นผสม 

 พรกิจินดา5-10 เมด็ 

 ข่าซอย5-6 แว่น 

 ตะไครซ้อย2 ตน้ 

 กระเทียม3-4 กลีบใหญ่ 

 ถั่วพลตูามชอบ 

 ถั่วฟักยาวตามชอบ 

 ชะอมตามชอบ 

 ใบชะพลตูามชอบ 

 มะเขือขาว 

 มะเขือพวง 



 

แกงฮังเล 
แกงฮงัเลคืออะไรแกง

ฮงัเล เป็นอาหารพืน้บา้น
ภาคเหนือ รสชาติเค็มเปรีย้ว
และมีรสเผ็ดตาม แบง่ออกเป็น 
2 ชนิด คือ แกงฮงัเลมา่น และ
แกงฮงัเลเชียงแสน สว่นผสม
จะคลา้ยกนั แตแ่กงฮงัเลเชียง
แสนจะมีผกัพืน้บา้นเขา้มาเป็น
สว่นผสม เชน่ ถั่วฝักยาว มะเขือยาว มะเขือพวง ใบชะพล ูหน่อไมด้อง เป็นตน้ 

 

สว่นผสม 

 เนือ้หมสูนัคอ หั่นชิน้พอดีค า500 กรมั 
 หมสูามชัน้ หั่นชิน้พอดีค า500 กรมั 
 พรกิแกงฮงัเล100 กรมั 
 น า้สะอาด1000 กรมั 
 หอมแดงหวั หั่นสไลด2์00 กรมั 
 กระเทียม ใชท้ัง้กลีบ 80 กรมั สบัละเอียด 

20 กรมั100 กรมั 
 ขิง แบง่ซอยเป็นเสน้ 60 กรมั สบัละเอียด 10 กรมั70 กรมั 
 ซีอิว๊ด า10 กรมั 
 น า้ปลา60 กรมั 

 

 

 



 

 6. ด้านทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 

6.1 โครงการคนืตน้ไม้สู่ป่าวนอุทยานถ า้ผาตบู  

โครงการคืนตน้ไมสู้ป่่าวนอทุยานถ า้ผาตบู 

โดยวนอทุยานถ า้ผาตบูรว่มกบัองคก์าร

บรหิารสว่นต าบลผาสงิห ์ผูน้  าชมุชนต าบล

ผาสงิหแ์ละประชาชนต าบลผาสงิห ์           

ไดด้  าเนินการปลกูตน้ไมบ้รเิวณเสน้ทาง

ศกึษาธรรมชาติภายในวนอทุยานถ า้ผาตบู 

หมูท่ี่ ๗ ต าบลผาสงิห ์อ าเภอเมืองน่าน 

จงัหวดัน่าน เพ่ือคืนป่าสูว่นอทุยานถ า้ผาตบู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6.2 โครงการเกบ็ขยะถนนสวยงาม  

โครงการถนนเมืองน่านสะอาด

ปราศจากขยะ  โดยด าเนินการจดั

กิจกรรมเก็บขยะสองขา้งทาง ถนน

สายน่าน - ทุ่งชา้ง ตัง้แต่บรเิวณ อบต.

ผาสงิห ์– วงเวียนสนามบนิน่านนคร 

โดยเจา้หนา้ท่ี พนกังาน อบต.ผาสงิห ์

รว่มกบัผูน้  าใน ต าบลผาสงิห ์เพ่ือคืน

ความสะอาดสูถ่นนสวนงามเมืองน่าน

 

 

 

 

 



 

 6.3 โครงการปลูกตน้ไม้คนืสู่ป่า 

เพิม่พืน้ทีสี่เขยีว ฟ้ืนฟูแหล่งต้นน า้ 

 ปลกูตน้ไมใ้หไ้ดม้ากท่ีสดุเท่าท่ี
จะปลกูได ้ไมว่่าจะเป็นพืชผกั
สวนครวั ไมผ้ล และไมยื้นตน้ ใน
พืน้ที่รอบบา้น ดาดฟา้ ระเบียง 
และท่ีต่าง ๆ   

 ใชต้น้ไม ้ดอกไม ้เป็นของขวญั
ใหก้บัคนท่ีท่านรกั 

 ไมต่ดัตน้ไม ้และเป็นหเูป็นตาช่วยรกัษาอนรุกัษต์น้ไม ้โดยเฉพาะตน้ไม้
ใหญ่หรอืพืน้ที่สีเขียวไมใ่หถ้กูท าลาย   

 รว่มจดัตัง้หรอืสนบัสนนุ การอนรุกัษพื์น้ที่สีเขียวในเมือง และป่า
ชมุชน     
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